Cambios en Beneficios de Ca/g)Fresh: octubre 1, 2021

é¢Como y Cuando sus beneficios de CalFresh cambiaran?

Empezando octubre, casi todos los hogares de CalFresh veran un incremento modesto en sus beneficios de
CalFresh — generalmente entre $12 a $16 por persona por mes. La cantidad exacta para hogares individuales
pueden ser diferentes. Cambios seran automaticamente hechas a todos los hogares de CalFresh. Usted no
necesita tomar ninguna accion.

éPorque estan subiendo los beneficios de CalFresh un poco?

Empezando en octubre, casi todos los hogares de CalFresh veran un incremento modesto en sus beneficios de

CalFresh la razén es por dos cambios que pasaran al mismo tiempo:

1. Los beneficios de CalFresh estan basados en el “Thrifty Food Plan (TFP).” EI USDA recién reevalué el TFP
basado en datos recientes para reflejar en el costo de una dieta saludable. Esto incremento el poder de
compra de los beneficios de CalFresh por primera vez desde 1975. El Congreso dirigié al USDA e actualizar
el TFP. Como resultado, empezando octubre, la cantidad maxima de beneficios de CalFresh (excluyendo
incrementos relacionados a la pandemia) seran 21 porciento mas que serian si el USDA no hubiera
reevaluado el TFP.

2. Siembargo, al mismo tiempo, el incremento de 15 porciento al benéfico de CalFresh relacionado a la
pandemia que ha estado en lugar desde enero terminara.

Otra ley temporal de la pandemia incremento los beneficios de los hogares de CalFresh a la cantidad maxima por
el tamafio de hogar. El aumento relacionado a la pandemia se llama “Asignacién de Emergencia.” Hogares en la
mayoria de los estados (incluyendo California) contindan recibiendo la Asignacién de Emergencia como un
suplemento a la cantidad de beneficio regular cada mes.

éCuando cambiaran mis beneficios?
Hogares veran un incremento modesto en sus beneficios mensuales empezando octubre 2021.

éSon estos cambios permanentes?
Si, el incremento a los beneficios no relacionados a la pandemia de CalFresh son permanente. En general, sus
beneficios de CalFresh pueden cambiar basado en las circunstancias del hogar.

éPor cuanto incrementaran mis beneficios de CalFresh?
La tabla de abajo muestra las cantidades de los beneficios de CalFresh empezando en octubre 2021.

Beneficios Mensuales de CalFresh
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https://www.fns.usda.gov/cnpp/usda-food-plans-cost-food-reports

